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GENEL BILGILER

Merkezin Amaci ve Faaliyet Alanlar1t Merkezin amaci
Merkezin amaclart sunlardir:

Universitenin ilgili akademik birimlerinin is birligi ile yurt ici ve yurt disinda Psikolojik Danisma
ve Rehberlik alani ile ilgili arastrmalar, uygulamalar, danigsmanliklar yapmak ve egitimler

sunmak.

Universite 6grencilerinin kendilerini tanimasi, saglikli kararlar verebilmesi, problem ¢dzme ve
iletisim becerisi kazanmasi, ders basarilarinin arttirilmasi, tiniversite olanaklarindan azami
diizeyde yararlanabilmesi, iiniversite yasamina uyum saglamasi; sosyal, duygusal, biligssel ve
kariyer gelismelerine yardim etmek amaciyla psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri

sunmaktir.
Merkezin faaliyet alanlart
Merkez, amaglarii gergeklestirmek i¢in asagidaki faaliyetlerde bulunur:

1. Bilimsel, sosyal ve sanatsal konularda seminerler, konferanslar diizenleyerek dgrencilerin
gelismelerine katki saglamak

2. Universiteye yeni gelen dgrencilere yonelik oryantasyon calismasi yapmak, Ogrencileri
sosyal destek kaynaklari, olanaklar ve kosullar hakkinda bilgilendirmek,

3. Kendini tanimasi, kisisel, sosyal, ailesel ve akademik basarisizlik sorunlarmi ¢dzmesi,
gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine saglikli ve dengeli uyum
saglamasi, gelismesi ve kendini gerceklestirmesi amaciyla 6grencilere psikolojik danisma
ve rehberlik hizmeti sunmak,

4. Thtiya¢ duyan ve bagvuran 6grencilere karsilastiklar1 egitsel, mesleki ve is secimine iliskin
sorunlarmi saglikli bicimde ¢dzebilmeleri i¢in psikolojik damigma ve rehberlik hizmeti
sunmak,

5. Ogrencilere sosyal destek kaynaklari ve istihdam olanaklar1 hakkinda bilgi sunmak ve
onlar1 yonlendirmek,

6. Ogrencilerin, kisiler arasi iletisim becerileri kazanmalarina yonelik calismalar yapmak,



7. Opgrencileri riskli davranislardan (alkol, sigara, uyusturucu madde vb.) korumaya yonelik
psiko-egitsel programlar gelistirmek ve uygulamak,

8. Psikolojik Danisma ve Rehberlik konusunda ¢aligma yiiriiten ulusal ve uluslararasi
kuruluslarla iletisim ag1 kurmak,

9. Biitiin bu faaliyetlerde bulunurken psikolojik danisma mesleginin etik kurallarma uygun

davranmak.
Hizmet Alanlan
Akademik ve Idari Personel Hizmet Alanlar
Sayis1 (Adet) Kullanan Sayis1
(Kisi)
Calisma Odasi 1 2
Toplam 1 2
Ambar Alanlar

Ambar Sayist: 0 Adet
Arsiv Alanlart

Arsiv Odas1 Sayisi: 0 Adet
Atolyeler

Atblye Sayisi: 0 Adet

Teknoloji ve Bilisim Altyapisi (Bilgi ve Teknolojik Kaynaklar)
Bilgisayarlar
Masa iistii bilgisayar Sayisi: 0 Adet
Tasinabilir bilgisayar Sayisi: 0 Adet

Tablet Sayist: 0 Adet



Katiphane
Kaynaklar Kitap Sayisi: 0 Adet
Basili Periyodik Yayin Sayist: 0 Adet

Elektronik Yaymn Sayist: 0 Adet

3.4- Diger Bilgi ve Teknolojik Kaynaklar

Cinsi Idari Amach Egitim Amach Arastirma Amach
(Adet) (Adet) (Adet)
Projeksiyon 0 0 0
Slayt makinesi 0 0 0
Tepegoz 0 0 0
Episkop 0 0 0
Barkot Okuyucu 0 0 0
Bask1 makinesi 0 0 0
Fotokopi makinesi 0 0 0
Faks 0 0 0
Fotograf makinesi 0 0 0
Kameralar 0 0 0
Televizyonlar 0 0 0
Tarayicilar 0 0 0
Muzik Setleri 0 0 0
Mikroskoplar 0 0 0
DVD ler 0 0 0

FAALIYET BILGILERI

GRUPDR CALISMA RAPORU

Bu raporda 01 Ocak 2025- 18 Aralik 2025 tarihleri arasinda GRUPDR’de calisan tam zamanli
iki uzmanimiz tarafindan verilmis olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri

Ozetlenmistir.
Yaptigimiz Seminerler

1. Ofke Yonetimi Semineri: 12.03.2025 tarihinde saat 13.00'da Giresun Universitesi

Egitim Fakiiltesi G Blokta yer alan Karadeniz Konferans Salonunda merkezimizde



gorevli Psi. Dan. Dr. Ilknur Ezgi KOSER tarafindan "Ofke Y®&netimi" semineri

verilmistir.

Stres Yonetimi Semineri: 20.03.2025 tarihinde saat 12.00'da hem g¢evrimigi hem de
Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi G Blokta yer alan Karadeniz Konferans Salonunda
yiiz yiize “Stres YoOnetimi" Semineri diizenlenmis olup katilim ve katkilari igin

ogrencilerimize tesekkiir ederiz.

. Tletisim Becerileri Semineri: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma ve Uygulama
Merkezi tarafindan 26.03.2025 tarihinde saat 13.00'te Egitim Fakiiltesi G Blokta yer alan
Karadeniz Konferans Salonunda Psi. Dan. Dr. ilknur Ezgi Koser tarafindan "lletisim

Becerileri" semineri verilmistir.

. Is Ahlaki, Motivasyon ve Stres Yonetimi Egitimi: 25.04.2025 tarihinde saat 14.00'da
Ogr. Gor. Dr. lknur Ezgi KOSER tarafindan Giresun Universitesi UZEM araciligiyla "Is

Ahlaki, Motivasyon ve Stres Yonetimi Egitimi" verilmistir.

Kisiler Aras: iliskiler ve Etkili Iletisim Semineri: 09.05.2025 tarihinde saat 14.00'da
Ogr. Gor. Dr. Ilknur Ezgi KOSER tarafindan Giresun Universitesi UZEM araciligiyla
"Kisiler Arasi [liskiler ve Etkili {letisim Egitimi" verilmistir.

“Flort Siddeti” Konulu Seminer: 21.10.2025 tarihinde merkezimizde gorevli Ogr. Gér.
Dr. Ilknur Ezgi KOSER tarafindan Egitin Fakiiltesi D Blok D 2.2°de “Flort Siddeti"

konulu seminer verilmistir.

“OKkul Ortaminda Coziim Odakh Damisma Teknikleri” Konulu Seminer: 18.12.2025
saat 10.00’da Giresun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi konferans salonunda
merkezimizde gérevli Ogr. Gor. Dr. Ilknur Ezgi KOSER tarafindan Giresun Rehberlik
Arastirma Merkeziyle is birligi cercevesinde merkez ilcede gbrev yapan Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danismanlarm katilmi ile “Okul Ortaminda C6ziim Odakh

Danigma Teknikleri” konulu seminer verilmistir.



Psikolojik Damismanhk Faaliyeti

Boliim Adi Erkek Kadin Toplam
Alucra Turan Bulutgu MYO 0 19 19
Bulancak Kadir Karabas Uygulamali Bilimler YO 0 29 29
Bulancak MYO 20 38 58
Devlet Konservatuvari 7 22 29
Dis Hekimligi Fakiiltesi 0 29 29
Espiye MYO 58 116 174
Egitim Fakiiltesi 35 134 169
Fen Bilimleri Enstittsu 0 29 29
Sosyal Bilimler Enstitlisu 0 10 10
Fen Edebiyat Fakiiltesi 77 117 194
Giresun MYO 29 58 87
Kesap MYO 0 29 29
Mihendislik Fakiiltesi 48 68 116
Saglik Hizmetleri MYO 29 116 145
Tip Fakiiltesi 29 145 174
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 67 78 145
[lahiyat Fakiiltesi 9 20 29
Islami Ilimler Fakiiltesi 29 154 183
Seminere Katihp imza Atan Kisi Sayisi — — 77

Katilimeilarin %73,5°1 kadin (n = 1211), %26,5’i erkekten (n = 437) olusmaktadir. Katilimcilarin en
yiiksek orani Fen-Edebiyat Fakiiltesi (%11,77), Islami Ilimler Fakiiltesi (%11,10) ve Tip Fakiiltesi
(%10,56) ogrencilerinden olugmaktadir. Psikolojik danigmanlik hizmetinden yararlanan kisi sayis1 1648,
seminere katilarak imza atan 77 kisi de dahil edildiginde toplam 1725 kisi merkezimizin hizmetlerinden
yararlanmustir.

Bu ¢alismada tabloda sunulan katilimci sayilari, seminere bagvuran ve/veya etkinlige dahil olan bireylerin
toplamini yansitmaktadr. Ancak seminere katilim ile imza atma davramisi bire bir ortiismemektedir.
Uygulama giinii cesitli nedenlerle (ge¢ giris, erken ayrima, imza listesinin dolastirilamamasi ya da
bireysel tercih) bazi katilimcilar imza atmamistir. Bu nedenle, tabloda ayrica seminere fiilen katilarak
imza atan kigi sayisi (n = 77) ayrt bir gosterge olarak sunulmus; katilim verileri ile imza verilerinin
analitik olarak birbirinden ayrilmast uygun gérvilmiistiiv. Bu yaklagim, katilim diizeyinin oldugundan

diisiik ya da yiiksek yorumlanmasini onlemeye yonelik metodolojik bir onlem niteligi tasimaktadir.



Psikolojik Damigsmanhk Faaliyetlerine Ydnelik Sonug ve Oneriler
Sonug

Bu c¢alisma kapsaminda, 2025 yili boyunca merkezimize bagvuran daniganlarin randevu
stirecleri, bagvuru nedenleri ve sunulan psikolojik danismanlik hizmetleri incelenmistir. Elde
edilen bulgular, merkezimize bagvuran tiim danisanlarin randevu taleplerine geri doniis
saglandigmi ve randevularma katilim gosteren danisanlarla planlanan danigsmanlik siireglerinin
tamamlandigmi gdstermektedir. Ozellikle ¢ift ve aile danismanlhig1 alaninda yiiriitiilen ¢evrim ici
goriismelerin sayisindaki artig, danigsmanlik hizmetlerine olan talebin giderek yiikseldigini

ortaya koymaktadir.

Basvuru nedenlerine iliskin degerlendirmeler, 6nceki yillarla tutarli bigcimde, duygu durum
sorunlari, kaygi sorunlar1 ve iliskisel gili¢liiklerin 2025 yilinda da en sik bagvurulan problem
alanlar1 oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda yiiriitiilen danismanlik siire¢lerinde psikolojik
saglamlig1 giiclendirmeye yonelik miidahaleler ile problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesini  hedefleyen psiko-egitsel calismalarin 6n plana c¢iktig1  goriilmektedir.
Danismanlik hizmetlerinin yil boyunca hem yiiz yiize hem de ¢evrim i¢i formatta kesintisiz
bicimde siirdiiriilmesi, merkezimizin hizmet stirekliligini saglama konusundaki islevselligini

ortaya koymaktadir.
Oneriler

Elde edilen bulgular 1s181nda, psikolojik danismanlik hizmetlerinin niteligini ve erisilebilirligini

artirmaya yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Insan Kaynagmin Giiclendirilmesi: Merkez biinyesinde gorev yapan ruh saghgi
uzmani saywisinin artiritlmasi, artan bagvuru taleplerinin daha etkin bigcimde

karsilanmasma katki saglayacaktir.

2. Fiziksel ve Teknik Altyapinin lyilestirilmesi: Danismanlik hizmetlerinin hem yiiz yiize
hem de ¢evrim i¢i ortamlarda daha verimli yiiriitiilebilmesi i¢in fiziki mekanlarin ve

teknik altyapinin gelistirilmesi onerilmektedir.



Mali Bilgiler

2025 yilinda higbir satin alma islemi gergeklestirilmemistir.



